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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ मन, वाणी, कम[ (कम[ मɅ सàबÛध सàपक[  आ जाता है) और 
èवÜन मɅ भी पͪवğता - इसको कहते हɇ सàपूण[ पͪवğता। कई बÍचे 
अलबेलेपन मɅ आने के कारण, चाहे बड़ɉ को, चाहे छोटɉ को, इस बात मɅ 
चलाने कȧ कोͧशश करते हɇ ͩक मेरा भाव बहु त अÍछा है लेͩकन बोल 
Ǔनकल गया, वा मेरȣ एम (लêय) ऐसे नहȣं थी लेͩकन हो गया, या कहते हɇ 
ͩक हंसी-मजाक मɅ कह Ǒदया अथवा कर ͧलया। यह भी चलाना है। 
इसͧलए पूजा भी चलाने जैसी होती है। यह अलबेलापन सàपूण[ पूÏय 
िèथǓत को नàबरवार मɅ ले आता है। यह भी अपͪवğता के खाते मɅ जमा 
होता है।  

  ➳ _ ➳ सुनाया ना - पूÏय, पͪवğ आ×माओं कȧ Ǔनशानी यहȣ है - उÛहɉ 
कȧ चारɉ Ĥकार कȧ पͪवğता èवभाͪवक, सहज और सदा होगी। उनको 
सोचना नहȣ पड़ेगा लेͩकन पͪवğता कȧ धारणा èवत: हȣ यथाथ[ संकãप, 
बोल, कम[ और èवÜन लाती है। यथाथ[ अथा[त ्  एक तो. युिÈतयुÈत, दूसरा 
यथाथ[ अथा[त ्  हर संकãप मɅ अथ[ होगा, ǒबना अथ[ नहȣं होगा। ऐसे नहȣं 
ͩक ऐसे मɅ बोल Ǒदया, Ǔनकल गया, कर ͧलया, हो गया। ऐसी पͪवğ आ×मा 
सदा हर कम[ मɅ अथा[त ्  Ǒदनचया[ के हर कम[ मɅ यथाथ[ यु िÈतयुÈत रहती 
है। इसͧलए पूजा भी उनके हर कम[ कȧ होती है अथा[त ्  पू रे Ǒदनचया[ कȧ 
होती है। उठने से लेकर सोने तक ͧभÛन-ͧभÛन कम[ के दश[न होते हɇ। 
अगर Ħाéमण जीवन कȧ बनी हु ई Ǒदनचया[ Ĥमाण कोई भी कम[ यथाथ[ वा 
ǓनरÛतर नहȣं करते तो उसके अÛतर के कारण पूजा मɅ भी अÛतर पड़ेगा।  

  ➳ _ ➳ मानो कोई अमृतवेले उठने कȧ Ǒदनचया[ मɅ ͪवͬधपूव[क नहȣं 
चलते, तो पूजा मɅ भी उनके पुजारȣ भी उस ͪवͬध मɅ नीच-ेऊपर करते 
अथा[त ्  पुजारȣ भी समय पर उठकर पूजा नहȣं करेगा, जब आया तब कर 
लेगा। अथवा अमृतवेले जागृत िèथǓत मɅ अनुभव नहȣं करते, मजबूरȣ से वा 
कभी सुèती, कभी चुèती के Ǿप मɅ बैठते तो पुजारȣ भी मजबूरȣ से या 
सुèती से पूजा करɅगे, ͪवͬधपूव[क पूजा नहȣं करɅगे। ऐसे हर Ǒदनचया[ के कम[ 
का Ĥभाव पूजनीय बनने मɅ पड़ता है। ͪवͬधपूव[क न चलना, कोई भी 
Ǒदनचया[ मɅ ऊपर-नीचे होना - यह भी अपͪवğता के अंश मɅ ͬगनती होता 
है। Èयɉͩक आलèय और अलबेलापन भी ͪवकार है। जो यथाथ[ कम[ नहȣं है 
वह ͪवकार है। तो अपͪवğता का अंश हो गया ना। इस कारण पूÏय पद 
मɅ नàबरवार हो जाते हɇ। तो फाउÛडेशन Èया रहा? पͪवğता। 
(17.10.1987) 
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➢ पͪवğता 

    ➳_ ➳ पͪवğता अथा[त संकãप, बोल, कम[ और èवपन मɅ सàपूण[ पͪवğता 

    ➳_ ➳ संकãप,बोल,कम[ यथाथ[ हो  

                → यथाथ[ अथा[त युिÈतयुÈत  

                            ■  हर संकãप / बोल / कम[ / èवपन भी यु िÈतयुÈत 

                → यथाथ[ अथा[त अथ[ सǑहत  



                            ■  हर कम[ मɅ अथ[ हो, अनथ[ न हो  

                            ■  संकãप, बोल, कम[, èवपन मɅ èवभाͪवक, सहज और सदा कȧ 

पͪवğता हो  

                     अभी कȧ जो सàपूण[ पͪवğता है इसीके आधार से 

ɮवापर से पूजनीय बनेगे  

                     Įेçठ पूजनीय बनने का आधार अब कȧ Ǒदनचया[ है  

                     सàपूण[ ͪवͬध पूव[क, मया[दा अनुसार Ǒदनचया[ अथा[त 

पͪवğता  

                     अͪवͬध पूव[क Ǒदनचया[ वो पͪवğता नहȣ है  
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➢➢ Ǒदनचया[ 

  ➳_ ➳ अगर Ǒदनचया[ मɅ आलस अलबेलापन है, 

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ मɅ भी आलस अलबेलापन आयेगा  

  ➳_ ➳ अगर ͪवͬध पूव[क अमृतवेला उठते नहȣ हो  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी ͪवͬधपूव[क पूजा नहȣ करɅगे  

  ➳_ ➳ अगर उठने मɅ मजबूरȣ है  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी पूजा मजबूरȣ से करɅगे  

  ➳_ ➳ अगर उठने मɅ सुèती है  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी सुèत रहɅगे  

 ➳_ ➳ अगर यहा टाइम पर नहȣ उठते  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी अपने टाइम पर कभी आयेगा और कभी 

नहȣ आयेगा   

  ➳_ ➳ अगर यहा चुèत और जागृत है  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी चुèत और जागृत हो पूजा करɅगे  

 ➳_ ➳ अगर यहा Ǒदनचया[ मɅ उपर Ǔनचे  

                → तो ɮवापर मɅ पुजारȣ भी आपकȧ पूजा मɅ उपर Ǔनचे करɅगे  

                            ■  हम सभी का पूजनीय बनने का आधार अभी के संकãप बोल, 

कम[, èवपन है  

                     तो एक एक संकãप Įेçठ, महान हो 

                     अगर संकãप मɅ भी आलस अलबेलापन है तो वह भी 

ͪवकार है  

                     जो भी कम[ यथाथ[, अयुिÈतयुÈत, अͪवͬध पूव[क, 

अमया[Ǒदत, Ǔनयम अनुसार नहȣ है 

                     तो वह भी ͪवकार, अपͪवğता का अंश है 

  ➳_ ➳ Ǒदनचया[ को ͪवͬधपूव[क बनाने के ͧलये ऐसा कोई भी संकãप / बोल 

Ǒदनचया[ मɅ नहȣं होना चाǑहए जो कȧ अयथाथ[ हो  

                → ऐसे नहȣ कȧ मɇ बोलना नहȣं चाहता था पर बोल Ǒदया  



                → मेरे मुख से Ǔनकल गया  

                            ■  बोल का आधार भाव और भावना है  

                            ■  भावना का शु िÚधकरण करना बहु त आवæयक है  

                            ■  भावना को शुÚध, Įेçठ, पͪवğ बनाना है  

                     संकãप, बोल, भावना शुÚध हɉगे तो वृ Ǔत èवतः शुÚध 

हो जायेगी 

                     ġिçट कãपना को भी शुÚध करना है   
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➢➢ Ǒदनचया[ को ͪवͬधपूव[क कैसे बनाय ? 

   ➳_ ➳ आज Ǒदन भर मɅ जो भी करना है सबसे पहले उसकȧ 

PLANNING चाǑहये 

                → कȧ आज कȧ ROUTING मɅ मुझे यह यह करना है  

                → सेवा कȧ PLANNING करनी है  

                            ■  उसमे भी पहले यह Üलान बना लो कȧ इस सेवा मɅ ͩकतना 

टाइम चाǑहये 

                            ■  ͩकतने टाइम मɅ यह सेवा मुझे कàपलȣट करनी है  

                → सफाई कȧ भी PLANNING करनी चाǑहये 

                → पानी ͪपने कȧ भी PLANNING करनी चाǑहये 

                → भोजन कȧ भी PLANNING करनी चाǑहये 

                            ■  Èया खाना है और Èया नहȣ खाना है  

                            ■  ͩकतनी बार खाना है  

                            ■  ͩकतना खाना है  

                            ■  भोजन भी Ǔनयͧमत और सयंͧमत खाना है  

                     खाते समय यह अनुभव हो कȧ मɇ मेरȣ देह का 

माͧलक हु 

                     èवाद के अधीन हो भोजन नहȣ खाना है  

                     जो èवाद क अधीन होते है, वह कभी देह के माͧलक 

नहȣ बन सकते है  

                     उसकȧ माèटर रͬचयता कȧ िèथǓत नहȣ बन सकती है  

                     उसे रचना के ͧभÛन ͧभÛन Ǿप रंग आकͪष[त करɅगे  

                     वह जागती Ïयोत नहȣ बन सकते  

   ➳_ ➳ आज Ǒदन भर मɅ जो भी करना है उसको ORGANISE करना 

है  

   ➳_ ➳ आज Ǒदन भर मɅ जो भी करना है उसको PRIORIITIZE 

करना है  

                → उसको पहले Ĥाथͧमकता / अहेͧमयत देनी है  



                            ■  हर छोटȣ छोटȣ चीजो के ͧलये टाइम Ǔनकलना है  

                            ■  हर बड़ी बड़ी चीजो को ORGANISE करना है  

                            ■  उसका PLANNING बनाना है  

                     और उसके बाद ͩफर चेͩकंग करना है कȧ आज मɇने 

जो PLAN बनाया था उस Ǒहसाब से हुआ ? 
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➢➢ Ħाéमणɉ के जीवन कȧ PRIORITIES 

    ➳_ ➳ अमृतवेला  

    ➳_ ➳ मुरलȣ  

                → मुरलȣ सुनना  

                → मुरलȣ सुनाना  

                → मुरलȣ समझना  

                → मुरलȣ समाना 

                → मुरलȣ याद रखना  

                → मुरलȣ èमृ Ǔत मɅ लाना  

                → मुरलȣ कȧ चचा[ करना  

                → मुरलȣ कȧ गहराई मɅ जाना  

                → मुरलȣ को अनुभव मɅ लाना  

                → मुरलȣ के पॉइंɪस Ǔनकालना  

                → मुरलȣ से H.W Ǔनकालना 

                            ■  यह सारȣ बाते हर Ǒदन कȧ मुरलȣ मɅ होनी चाǑहये 

                     अगर यह नहȣ हो रहा है तो Ǒदनचया[ अͪवͬधपूव[क 

कहȣ जायेगी अथा[त अपͪवğता  

                     आलस अलबेलापन है कहȣ भी छोटे मोटे ǽप से भी 

तो वह भी अपͪवğता है                    

  ➳_ ➳ हमारा लêय सàपूण[ पͪवğ बनने का है मतलब, 

                → ABSOLUTELY ORGANISED DAILY ROUTING 

                → अगर हमारȣ Ǒदनचया[ ABSOLUTELY ORGANISED नहȣ है तो 

पुजारȣ भी, 

                            ■  हमारȣ ͪवͬधपूव[क आरती, धुप, पूजा नहȣ करɅगे  

                            ■  ऐसे हȣ 2 4 मÛğ बोल दɅगे  

                            ■  ऐसे हȣ 2 4 बार आरती गुमा लɅगे और चले जायɅगे  

                            ■  भोग भी नहȣ लगायɅगे  

                     अगर लगायɅगे तो उसके पहले खुद हȣ थोडा टेèट कर 

लɅगे  

                     èवयं को हȣ पहले भोग लगा लɅगे  



➳_ ➳ हमारे बोल अगर यथाथ[ है, युिÈतयुÈत है तो  

                → पुजारȣ के जो मÛğ हɉगे वो बड़े èपçट हɉगे  

                → बड़े ͪवͬधपूव[क हɉगे  

  ➳_ ➳ यहां कȧ Ǒदनचया[ पर  

                → वहा हमारȣ पूजा आरती होगी  

  ➳_ ➳ अगर Ǒदनचया[ ͪवͬधपूव[क होगी 

                → तो वह आरती भी ͪवͬधपूव[क होगी  

                → आरती भी बहु त अरछȤ करɅगे  

                → और पुजारȣ पूरȣ आरती गायɅगे  

                            ■ तो यह सब Ǒदनचया[ मɅ करना है  

                            ■ ORGANISE करना है 

                            ■ PLANNING बनाना है 

                            ■ PRIORITIES देनी है  

                            ■ ͧलखना है  

                            ■ और ͩफर उसे CHEK करना है  

                     कȧ कहा कहा गलती हो रहȣ है  

                     कहा कमी रह गई है  

                     उसका ͩफर से PLANNING करना है  

                     ताͩक दुसरे Ǒदन जो आज रह गया  

                     वो TOP MOST PRIORITY रहे 

  ➳_ ➳ सेवा  

                → सेवा कȧ भी PLANNING करना है  

                → TOP MOST PRIORITY वालȣ सेवा करनी है  

                → सेवा का SUBJECT सबसे मह×वपूण[ है  

                            ■ सेवा मɅ हमारा ͩकस तरह का भाव रहता है वो चेक करना है  

                     िजनके भी साथ हम सàबंध सàपक[  मɅ आते है  

                     तो उनके साथ टकराव / इçया[ / झगड़ा / के जो भाव 

उ×पन हो रहे है, 

                     तो वो भी सàपूण[ पͪवğता नहȣ कहȣ जायेगी  

                            ■  सेवा मɅ सदा सÛतुçटता का भाव Ĥगट करना है  

                     हम भी संतुçट रहे  

                     और दुसरे भी हमसे संतुçट रहे  

                     यह अटɅशन रखना है 

                            ■  सेवा के ǒबच ǒबच मɅ  

                     आि×मक èवǽप  



                     ͫĜãस  

                     Ǿहानी ġिçट  

                     का अßयास करते रहना चाǑहये 

                            ■  दूर से हȣ सभी को हमारा èवǽप नहȣ बिãक, 

                     चमकता हुआ ͧसतारा हȣ Ǒदखाई दे  

                            ■  सेवा मɅ हर कम[ Ǔनçकाम भाव से करना चाǑहये 

                            ■  सेवा मɅ हर कम[ समप[ण भाव से करना है  

                            ■  सेवा मɅ सुखदाई हो ऐसे कम[ करना है   

                            ■  सेवा करने के बाद èवयं को भी और दुसरो को भी अरछा लगे 

ऐसी सेवा करनी है  

                            ■  सेवा के पǐरणाम से भी उपराम रहना है  

                            ■  अनासÈत हो सेवा करनी है  

                            ■  सेवा मɅ ͧसखने का भाव Ïयादा रहना चाǑहये  

  ➳_ ➳ संकãप 

                → संकãप Įेçठ हो  

                → संकãप महान हो  

                → संकãप £ानमयी हो   

                → संकãप योग के हो  

                → संकãप कãयाणमयी हो  

                → संकãप शुभ हो  

                → संकãप ͧशवमयी हो  

                → संकãप ͪवæव कãयाण के ĤǓत हो  

  ➳_ ➳ èवपन  

                → ͩकस संकãप के साथ हम सो रहे है  

                → कैसी िèथǓत मɅ हम सो रहे है  

                → वह CHEK करना है  

                            ■  Įेçठ संकãपɉ के साथ सोना है  

                            ■  समप[ण भाव के साथ सोना है  

                            ■  कृत£ता का भाव होना चाǑहये  

                            ■  बाबा ने हमे Èया Èया Ǒदया है वह याद करत,े उस अहोभाव 

से सोना है  

                            ■  धÛयवाद का, शुͩĐया का भाव बाबा क ĤǓत लाके सोना है  

                            ■  उसका हर चीज के ͧलये शुकराना अदा करना है  

                            ■  हमने हमारे Ħाéमण जीवन मɅ न जाने ͩकतनी गलǓतया कȧ है  

                     ͩफर भी बाबा ने हमे इतने Įेçठ èथान पर रखा  



                     हमे तपèया करने का मोका Ǒदया  

                     ͩकतने उसने हम पर उपकार ͩकये है   

                     उस हर चीज क ͧलये उसका धÛयवाद करना है  

                     AATITUDE GRATITUDE से भरा हुआ हो  

➳_ ➳ GRATITUDE 

                → Ǒदनचया[ के बीच बीच मɅ हर चीज के ͧलये बाबा का शु ͩĐया करना 

है  

                            ■  सबसे पहले उसने हमे उठाया उसके ͧलये  

                            ■  भोजन करते हु ये इन सबका धÛयवाद करना है 

                     ͩकसान का  

                     धरती माँ का  

                     िजÛहɉने अनाज लाया  

                     िजÛहɉने पकाया  

                     िजÛहɉने परोसा 

                            ■  अहोभाव से èवय को भरना है  

                            ■  सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ मɅ, इन सभी बातो के ͧलये बाबा का 

शु ͩĐया अदा करना है 

                     जो भी कम[ हु ये 

                     जो भी उसने सेवा का अवसर दȣया 

                     जो भी उसने आज £ान र×न Ǒदये 

                     और जो भी £ान को उसने बु िÚध मɅ ǒबठाया  

                → ऐसे शु ͩĐया अदा करके सोयɅगे  

                → और दसुरे Ǒदन उठते हȣ पहले बाबा को गुड मोǓनɍग कहɅगे  

                            ■  तो सारे Ǒदन कȧ हमारȣ घाड़ी पटरȣ पर आ जायेगी  

                            ■  ͩफर और ͩकसी का Ĥेम हमे आकͪष[त नहȣ करेगा  

                → रात को सोने का समय और उठने का समय यह दोनɉ बहु त 

Ïयादा मह×वपूण[ समय है  

                → इस समय मɅ हम जो भरना चाहे  

                            ■  अपने SUB CONSCIOUS MIND मɅ भर सकते है  

                → रात को सोते का समय हमे बाबा को धÛयवाद करके  

                → और अपने को कोई योग कȧ कमेÛĚȣ देते हु ये बाबा कȧ गोदȣ मɅ सो 

जाना है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


